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V001/20: EMPODERAMIENTO DEL PACIENTE ACTIVO EN DIABETES 

Primer autor:  Mª Luisa Lozano Del Hoyo. 

Coautores: Rubén García Muñío, Silvia Cilleruelo Enciso, Africa García Roy, Esperanza Calero 

Fernández, Inmaculada Gil Fernández y José Antonio Saz Franco. 

Centro: Centro de Salud Fuentes Norte 

Resumen:  

 

Exposición de distintos puntos de vista ante un mismo tema, entre paciente experto con 

diabetes y sanitarios. 
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V002/20: ATENCIÓN BUCODENTAL EN TIEMPOS DE COVID-19 

Primer autor: David Elvira Domínguez. 

Coautores: Susana Quirce. 

Centro: Centro de Salud San José Norte 

Resumen:  

 

Presentación de las medidas adoptadas en la consulta de Salud Bucodental para garantizar la 

seguridad y calidad de la atención realizada. 
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V003/20: AUTOCUIDADOS EMOCIONALES A PROFESIONALES SANITARIOS EN SITUACIONES DE 

EMERGENCIA 

Primer autor: Isabel Martínez Planas. 

Coautores: Ana Solans Garcia , Pilar Ornat Jordan, Luis Loren Torres, Esther Lopez Mosteo, 

Monica  Tomeo Ferrer, Carlota Estopañan Rodrigo y Ana Galan Bergua. 

Centro: Hospital Nuestra Señora de Gracia 

Resumen:  

 

Se trata de un video explicativo dirigido a personal sanitario con actividad asistencial con 

pacientes COVID. La finalidad es mejorar la salud mental del profesional ante la situación de 

pandemia a través de la validación emocional y la intervención psicoeducativa.  

Otros objetivos son que el trabajador adquiera herramientas de gestión emocional y sepa 

aplicarlas tanto en el ámbito laboral como en el personal. La consecución de este último objetivo 

minimiza la posibilidad de bajas laborales por ansiedad o estrés postraumático, así como 

previene la aparición de conflictos entre los profesionales o estos con pacientes y familiares. 
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V004/20: PROYECTO ACOMPAÑAMIENTO VIRTUAL A PERSONAS CON CÁNCER Y FAMILIAS 

Primer autor: María Eugenia Pérez Colón. 

Coautores: Ana Isabel González Nogales, Marc Alucha Gómez y Reyes Ibáñez Carreras. 

Centro: Asociación Española Contra el Cáncer 

Resumen:  

 

El acompañamiento no presencial es una oportunidad para la aecc consiguiendo llegar a mas 

personas y responder a diversas necesidades agravadas por el covid aprovechando este 

momento para la implementación plena de las nuevas tecnologías. 
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V005/20: EL CORONA SE DESMORONA 

Primer autor: Pedro Jesús Agón Banzo. 

Coautores: Belén Val Lechuz, Luis Carlos Pardos Martínez, María Flor Sebastián Bonel, Jorge 

Fuertes Espinar, Purificación Broto Cosculluela y María Asunción Sin Abizanda. 

Centro: Centro de Salud Perpetuo Socorro 

Resumen:  

 

A finales de mayo de este año, el personal del Servicio de Pediatría del CS Perpetuo Socorro de 

Huesca grabamos un vídeo dirigido a los niños y las niñas, con el objetivo de proporcionarles 

información adaptada sobre el coronavirus y también para animarles a utilizar los métodos de 

prevención recomendados (distanciamiento, lavado de manos, mascarilla). La idea surgió 

cuando el Colegio Pío XII nos animó a hacer un vídeo de éste tipo para su página web. También 

puede verse en YouTube y otras redes sociales. La difusión del vídeo ha sido más amplia de lo 

que esperábamos y estamos muy satisfechos de la experiencia. 
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V006/20: HUMANIZANDO LA UCI-PC 

Primer autor: Beatriz Romanos Calvo. 

Coautores: Silvia Yanguas González, Noemi Galvez Rubio, Alejandra Peligero Deza, Maya 

Zapatero de Castilla, Pilar García Mangas, Cristina Rodríguez Espeso y Beatriz Escuder Franco. 

Centro: Centro de Salud Perpetuo Socorro 

Resumen:  

 

Las unidades de cuidados intensivos, son unidades de vital importancia donde el paciente se 

enfrenta sin sus familiares a la enfermedad ya que las visitas son restringidas. 

Desafortunadamente, la Covid-19 hizo más hostil que nunca estas unidades y creó un mayor 

distanciamiento. Con este proyecto, quisimos hacer más participes que nunca a las familias, 

acercar la unidad, mostrándonos cercanos y enseñarles cuales eran los rostros que iban a cuidar 

a sus seres más queridos, cuando lamentablemente ellos ya no podían hacerlo. Esta experiencia 

nace de una gran carga asistencial en cuidados intensivos, pero sobretodo de una gran carga 

emocional, humanizando y cuidando de forma integral. 
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V007/20: REMDESIVIR 

Primer autor: Raquel Monreal Prats. 

Coautores: Juan José Aguilón Leiva, Yolanda Aguilar Gascón, María Carmen Azuara Laguía, 

María Teresa Benedicto Fuerte, Edgar Fernández Alonso, Yara Mª Alonso Triana y Natalia Gloria 

Lizama Gómez. 

Centro: Hospital de Alcañíz 

Resumen:  

 

La presentación de este video se realiza con el fin de ofrecer la mejor calidad en la preparación 

del tratamiento para los pacientes con COVID19, ya que se trata de un fármaco considerado de 

grupo 2, peligroso. Se trata de un medicamento, que debido a su peligro, se deben estar 

capacitado, teniendo unos conocimientos y habilidades previas. 
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V008/20: INFOGRAFIAS, UN ARMA CONTRA EL COVID 

Primer autor: Francisco Javier Gómez Marcos. 

Coautores: Esther Gracia Soguero, Virginia Blasco Moreno, Tamara Montesinos Escartín, Elena 

Pellicena Lobera, Silvia Lorén Blas, María Isabel Sarmiento Benito y Marina Vera Colás. 

Centro: Centro de Salud La Jota 

Resumen:  

 

La incesante información sobre el Covid-19 ha originado dudas entre la población y los 

profesionales sanitarios. Ante esta situación hemos utilizado el recurso de las infografias para 

mandar información de forma clara, concisa, directa y gráfica. 
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V010/20: EXPERIENCIA DE MANTENER ABIERTO UN HOSPITAL DE DÍA DE SALUD MENTAL 

DURANTE LA PANDEMIA COVID-19 

Primer autor: Juan Bueno Notivol. 

Coautores: Alfonso Pérez Poza, Pamela Estefanía Paredes Carreño, Laura Quijada Ruiz, Marina 

Romance Aladren, Ester Idini y Yolanda de Juan Ladrón 

Centro: Hospital Universitario Miguel Servet Hospital de Día 

Resumen:  

 

A lo largo del vídeo se expone brevemente la estructura y organización del Hospital de Día de 

Salud Mental del Hospital Universitario Miguel Servet, así como las medidas tomadas ante la 

primera ola del coronavirus en nuestra comunidad, y se hace un juicio de valor a propósito de la 

experiencia, ofreciéndose resultados y una evaluación posterior. Esto tiene un valor especial ya 

que se trata de la experiencia de haber mantenido abierto un recurso necesario y no exento de 

riesgos, mientras que el resto de Hospitales de Día de nuestra Comunidad Autónoma (y la 

mayoría de los de nuestro país) han optado por cerrar sus puertas. 
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V011/20: COVID LLEGÓ, ATENCIÓN PRIMARIA SE ADAPTÓ 

Primer autor: Alicia Sánchez García. 

Centro: Centro de Salud Miralbueno  

Resumen:  

 

Reflejo sentimientos primarios de una sucesión de cambios constantes y de adaptación. 

 

 

 


